c:‘;:)
Scolarest

SEMANA 4 3 8 de maio de 2026
. . . Saturad .
Energial Energia Lipidos os Aglcar Sal
(ki) | (Keal) (o) {9 (g
(g}
Sopa Feijdo-verde 209 50 1 0 2 o]
Bifinhos de porco estufados com molho de tomate,
. 749 179 4 1 1 4]
Prato Principal arroz de salsa e salada de alface, tomate e pepino
S Pera/Maca/Laranja 238 57 o 0 13 0
o Penca e grdo de bico 448 107 2 o] 2 o]
Massada de salmao {salmao, massa farfalle} e
.( ) 795 190 10 2 2 o]
Prato Principal legumes salteados (espinafres, curgete e couve-flor)
SRR Laranja/Maca/Kiwi 238 57 o 0 13 o
Sopa Alho-francés 274 65 1 o i 0
Cachupa {cubos de fra ¥ E
pa { : rango e pery, feijao manteiga, - 155 3 3 3 o
Prato Principal temate, milho e repolho) com arroz branco
Sobremesa Maga/PerafLaranja 238 57 0 o 13 O
Sopa Canja 640 153 5 1 1 o]
113NCAe oe pescada No rorno Com ovo raspaasc,
. batata e lequmes salteados (couve de bruxelas, 375 90 1 o 1 8]
Prato Pnnmpal : roanniira brAcalacl
cobremesa Gelatina/Maca/Kiwi 389/238 93/57 afo ofo 22113 0/0
Sopa Couve flor 242 58 1 Q 2 o
Coxa de frango assada com molho de citrinos, massa
697 167 3 1 1 o]
Prato Principal esparguete e salada de tomate, alface e couve-roxa
Banana/Pera/Maca 238 57 0 0 13 o

Sobremesa

Fruta sujeita a alteragao, para uma melhor gestdo da maturagio da fruta da época e reducao do desperdicio alimentar. Alergénios: Por
favor, informe-se junte da nossa Equipa. Nao € possivel excluir o risco de contaminagao cruzada neste restaurante, Declaragdo nutricional
apresentada por 1009/100m| de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-
096 Lisboa
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Scolarest
[ SABOR JSABERNY \ivER |

SEMANA 4 a 8 de maio de 2026 - Ementa ovolactovegetariana

Saturad
Energia| Energia| Lipidos Agucar| Sal
os
(kj} (Kcal) (o) )] (9
(g}
PV Feijao-verde 209 50 1 a] 2 4]
Tirinhas d it tufadas ¢ ’
irinhas de seitan estufadas com molho de tomate 447 107 1 0 1 o
Prato Principal arroz de salsa e salada de alface, tomate e pepino
P Maca j 238 57 1 4]
Sobremesa era/Macga/Laranja 0 0 3
Penca e grao de bico 448 107 2 V] 2 0
Massada de soj bos d i3, farfalle) e
: ja (cu cfs e s0j3, massa ) T ) . o > o
" |prato Principal legumes salteados {espinafres, curgete e couve-flor)
i Laranja/Maga/Kiwi 238 57 0 o] 13 0
Sobremesa _
Alho-francés 274 65 1 o] 2 0
Cach i ija i t ilh
achupa vegetariana {feijao manteiga, tomate, milhe 595 142 2 o 5 o
Prato Principal e repolho) com arroz branco
Macd/Pera/Laranja 238 57 0 0 13 0
Sobremesa
0
MNabo 221 53 1 o] 2 0
Sopa
Salada d ido, batata e | s
ada de ovo cozido, batata e e‘gumes salteado 305 73 5 ) ] o
Prato Principal {repolha, cenoura, brécolos)
Gelatina/Maga/Kiwi 389/238 93/57 0/ 0/0 2203 0/
Sobremesa
Couve flor 242 58 1 o] 2 0
Sopa
Fil tof i lho de citrines, massa
ete de tofu no forno com molho de citrinos 433 04 3 o . B
Prato Principal  ©5Parguete e salada de tomate, alface e couve-roxa
Banana/Pera/Maca 238 57 0 0 13 o

Sobremesa

Fruta sujeita a alteracao, para uma melhor gestdo da maturagao da fruta da época e redugao do desperdicio alimentar. Alergénios: Por
favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nio é possivel excluir o risco de contaminagao cruzada neste restaurante. Declaragdo
nutricional apresentada por 100gN100ml de produto, Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da
Fonseca, 73 — 1250-096 Lisboa
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Scolarest
5307 [SSABERYY Ve |

seMANA 11 3 15 de maio de 2026

. . . Saturad .
Energial Energia| Lipidos s Agucar Sal
ki) | (Keal) (9) (9} (-}
g}
Espinafres 247 59 5 1 1 0
Sopa
kilete de pescada dourado no torno com arroz de
feijdo manteiga e salada de tomate, beterraba e 304 72 1 0 o 0
Prato Principal ritho
Laranja/Pera/Kiwi 238 57 0 0 13 0
Sobremesa
Couve-lombarda 226 54 1 0 2 4]
P3a de porco assada com massa cotovelinhos guisada
e legumes incorporados [brécolos, couve de bruxelas| 468 nz 3 1 2 o]
Prato Principal e curgete}
Melancia/Laranja/Pera 238 57 0 0 13 0
Sobremesa
Nabo e feijdo branco 352 84 1 0 2 4]
Sopa
Lascas de bacalhau ermn caldeirada com legumes
0o ! cal i 2 327 78 1 0 1 0
Prato Principal [espinafres, curgete e cenoura) e batata
) L 360/389 86/93/5
1
Sobremesa logurte/Gelatina/fKiwi 38 5 2/o/o0  ofofo 13/22h3 o/ofo
Abébora 210 50 1 o} 2 O
Sopa
Plov de frange (cubos de frango, arroz, cenoura) com
L Pl N ) 570 13 2 o 1 0
Prato Principal salada alface, tomate e couve-roxa
SHET— Laranja/Maca/Pera 238 57 o] 0 13 0
273 65 1
Sopa Creme de espargos e cenoura ¢] 2 0
Bolonhesa de aturm {atum estutado ¢ massa
esparguete} com salada de pepino, beterraba e 685 164 4 1 2 0
Prato Principal rrilhe
PerafLaranjafKiw 238 57 0 o 13 0

Sobremesa

Fruta sujeita a alteragao, para uma melhor gestio da maturagdo da fruta da época e redugao do desperdicio alimentar. Alergénios: Por
favor, informe-se junte da nossa Equipa. Nao & possivel excluir o risco de contaminagao cruzada neste restaurante. Declaragio
nutricional apresentada por 100g/100m| de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da
Fonseca, 73 —1250-096 Lisboa



Scolarest
| SABOR [USABERN \1vER

SEMANA 11 a 15 de maioc de 2026 - Ementa ovolactovegetariana

Saturad
Energia| Energia| Lipidos os Agucar Sal
(ki) | (Kcal) {9 (9) @)
{9}
Espinafres 247 59 5 1 1 o]
Sopa
Filete de tofu dourado no forno com arroz de feijao
i 319 76 4 1 0 o]
Prato Principal manteiga e salada de tomate, beterraba e milho
Laranja/Pera/Kiwi 238 57 0 0 13 0
Sobremesa
Couve-lombarda 226 54 1 4] 2 o]
Seitan guisado cof ssa cotovelinhos e legumes
_ ° om ma N 384 8S 2 o 0 0
L. incorporados (brdcolos, couve de bruxelas e curgete)
Prato Principal
Melancia/Laranja/Pera 238 57 o 0 13 o

 Sobremesa

I Sopa Nabo e feljao branco 352 84 1 4] 2 4]
Cubos de soja emn caldeirada com legumes
57 137 1 o] 1 o]
Prato Principal (espinafres, curgete e cenoura) e batata
360/389,
logurte/Gelatina/fKim il B6/93/57 Z2/0f0 ofofo  13/22h3  ©ofofo
Sobremesa 38

Abdbora 210 50 1 o] 2 0
Sopa
Plov de lentilhas (lentilhas, arroz, cenoura} com salada
( ) 1nos 264 3 u] 2 4]
Prato Principal alface, tomate e couve-roxa
lLaranja/Maca/Pera 238 57 0 0 3 [+
Sobremesa

Creme de espargos e cenoura 273 B85 1 Q 2 ]

Sopa

Bolonhesa de soja (soja fina estufada e massa
) 1097 262 3 o] 2 o}
Prato Principal esparguete} com salada de pepino, beterraba e milho

PerafLaranja/Kiwi 238 S7 (o} 0 13 4]
Sobremesa

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestdo da maturagao da fruta da época e redugao do desperdicio alimentar. Alergénios: Por
favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao é possivel excluir o risco de contaminagio cruzada neste restaurante. Declaragio
nutricional apresentada por 100g/100m| de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da
Fonseca, 73 — 1250-096 Lisboa
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Scolarest
| SABOR [WSABERNY VR |

SEMANA 18 a 22 de maio de 2026

. . . Saturad .
Energia| Energia| Lipidos os Agucar sal
(ki) (Kcal) (@) (9) (o)
(g}
Nabo 221 53 1 o] 2 o]
Sopa
Alméndegas de aves estufadas com oregaos, arroz
364 87 1 o] 1 o]
Prato Principal branco e salada de tomate, couve-roxa e alface
Melancia/Pera/Maga 238 57 0 o] 13 o]
Sobremesa
Alho-francés 274 65 1 o] 2 o]
Fi mao no forn m tomilho,
ilete de salmao no forno com tomilho, batata cla 148 a 2 1 .
corada e legumes salteados {couve-de-bruxelas,
Maca/Banana/lLaranja 238 57 0 o 13 o
Brécolos 254 6l 1 Q 2 a
Sopa
Macarronete de carnes {cubos de vaca e porco
arren : porco) 587 140 4 1 ! o
Prato Principal  €5tufada com salada de alface, couve-roxa e milho
! Banana/Kiwi/Maca 238 57 Q a 1z 0
Sobremesa
Couve lombarda 226 G4 1 0 2 Q
Sopa
Tranche de pescada no forno com limao, arroz de
feijao manteiga e legumes {cenoura, feijac-verde e 304 72 1 o} 4] o]
Prato Principal pimentol
i 3 7
SIS Laranja/Pera/Macga 238 7 o] 0 13 o
Grao de bico e alho francés 448 107 2 0 2 o]
Sopa
Peru assado com massa esparguete salteada e
. ; 604 144 3 1 1 0
Prato Principal  ratatouille de legumes (tomate, abdbora e curgete)
Pain au chocolat/ Maga/Pera 1767/238 351/57 23/o 13/0 12413 /o

Sobremesa

Fruta sujeita a alteragao, para uma melhor gestdo da maturagao da fruta da época e redugao do desperdicio alimentar. Alergénios: Por
favor, informe-se jJunto da nossa Equipa N&o é possivel excluir o risco de contaminagao cruzada neste restaurante. Declaragao
nutricional apresentada por 100g/100mil de produto, Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE Rua Rodrigo da
Fonseca, 73 —1250-096 Lishoa
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Scolarest
[ SABOR [RSABEREY VIVER |

SEMANA 18 a 22 de maio de 2026 - Ementa ovolactovegetariana

. . Saturad .
Energia| Energia | Lipidos os Agucar| Sal
(ki) (Kcal} (9) (@) (@)
)]
Nabo 22 53 1 0 2 0
Sopa
Hambu d tai X
amburger de vegetais no forno, arroz branco e T . 6 5 1 s
Prato Principal salada de tomate, couve-roxa e alface
Melancia/Pera/Maga 238 57 0 o 13 0
Sobremesa
: Alho-francés 274 65 v 2 0
~ |Sopa
Filete de tof ilho, d
o ilete ofu no forno com tomilho, batata corada e o) 75 > o 2 5
Prate Principal legumes salteados (couve-de-bruxelas, repolho e
Maca/Banana/Laranja 238 57 0 o 13 0
Schremesa o ]
A Brécolos 254 61 1 0 2 0
Sopa
M ] .
acarronete de soja {cubos de soja) estf.ufada com 1261 201 2 o 5 5
Prato Principal salada de alface, couve-roxa e milho
Banana/Kiwi/Maca 238 57 0 o] 12 s}
Sobremesa
Cauve lombarda 226 54 1 o} 2 o}
Sopa
Beringela recheada com vegetais no forno, arroz de
feijdo manteiga e legumes (brocolos, feijao-verde e 355 85 2 1 2 o}
Prato Principal pimento)
Laranja/Pera/Macg3 238 57 0 o 13 o
Sobremesa
Grao de bico e alho francés 448 107 2 0 2 o
Sopa
Tofu assado com massa espar te salteada e
_ parguete 433 104 3 o 2 o
Prato Principal ratatouille de legumes [tomate, abdbora e curgete}
Pain au chocolat/ Mac¢s/Pera 1767/238  351/57 23/0 13/0 1273 0

Sobremesa

Fruta sujeita a alteragdo, para urna melhor gestdo da maturagao da fruta da época e redugao do desperdicio alimentar. Alergénies: Por
favor, informe-se junto da nossa Equipa. N30 é possivel excluir o risco de contaminagao cruzada neste restaurante. Declaragdo

nutricional apresentada por 100g/100m| de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrige da

Fonseca. 73 —1250-096 Lisboa
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Scolarest
[SaBoR JUSABEREY Vivi¢ |

SEMANA 25 a 29 de Maic de 2026

; : . Saturad .
Energia|Energia| Lipidos oc Agucar Sal
(ki) (Kcal) (9} () (9)
{g)
Sopa Feijdo-verde 209 & 1 o] 2 i}
Massada de cavala ([massa macarronete, cavala
Prato Principal estufada) com salada de alface, beterraba e £08 145 5 2 1 o]
milho
Sobremesa Laranja/ Pera/ Maga 38 57 o o] 13 o
Sopa Creme de ervilhas 325 78 2 0 1 0
L. Frango assado com arroz, feijao preto e salada
Prato Principal 638 153 3 1 1 o}
de tomate, couve-roxa e cenoura
. 360/389 86/93/5
Sobremesa logurte/Gelatina/ Banana /2;8 /7 / 2/0/0  0/o/o 13/22h3  Of0f0
Sopa Brécolos 254 (3] 1 o 2 o]
Filete de pescada no forno com limdo, batata
Prato Principal corada e legumes salteados (feyao-verde, couve | 376 a0 2 (] i o
branca e abdbora)
Sobremesa Melancia/ Pera/ Banana 238 57 o [} 13 o
Sopa Nabo e grao de bico 435 ] 2 4] 2 ]
Escalopes de porco estufados com molho de
& Prato Principal tomate, arroz brance e legumes (couve-de- T4 7 4 I 1 a
bruxelas. alho-francés e curgete}
Sobremesa Banana/Maca/Kiwi 238 57 o o 13 (o}
Sopa Cenoura 218 52 1 o 2 o]
) Ovos mexidos com cogumelos, massa lagos com
Prato Principal ) . 656 157 5 1 1 a
ervilhas e salada de alface, pepino e beterraba
Sobremesa Pera/Laranja/Kiwi 238 57 o] o] 1 o

Fruta sujeila a altesag3o, para uma melhor gestao da maturagio da fruta da época e redugde do desperdicio alimentar Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao é
possivel excluir o risco de contaminagao cruzada neste restaurante. Declaragio nutricional apresentada por 1009/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de

Reclamagdes ASAE Rua Rodrigo da Fenseca, 73 — 1250-096 Lisboa

Frult subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staf for more informatian. Cross-centamination cannot be

excluded in this restaurant. Nutritfonal information provided per 100gN00mI of product. This establishment has a Cemplalnts Book.




ScQ!a rest

SABOR

Semana de 25 a 29 de Maio de 2026 - - Ementa
SEMANA

SABER:

ovolactovegetariana
d
Energia | Energia| Lipidos Sat:sra Agucar| Sal
i) (Keal) (@) (g} (g}
{9)
Sopa Feijao-verde 209 5 1 0 2 o
Massada de soja {massa macarronete, soja fina
Prato Principal estufada) com salada de aiface, beterraba e 959 229 2 o 1 0
milho
Sobremesa Laranja/ Peraf Maga 238 57 v} ] 13 o
Sopa Creme de abdbora 325 78 2 ] 1 0 l
Feija t mate,
Prato Principal eijao preto com arroz e salada de to . T . . . o
couve-roxa e cenoura
360/389 86/93/5
Sobremesa logurte/Gelatina/ Banana /2'; . /7 / 2/0/o  ofo/o  13/22h3  0fo/0
Sopa Brocolos 254 (] 1 4] 2 LH]
Filete de tofu no forno com limao, batata corada
Prato Principal e legumes salteados (feijdo-verde, couve branca | 301 72 2 o] 2 0
e abdbora)
Sobremesa Melancia/ Pera/ Banana 238 &7 o o 3 4]
Sopa Nabo e grao de bico 495 na 2 o 2 Q
Cubos de soja estufados com molho de tomate,
Prato Principal arroz branco e legumes [couve-de-bruxelas, alho{ 1084 253 8 i 2 o
francés e curgete)
Sobremesa Banana/Maca/Kiwi 238 57 0 0 12 [}
Sopa Cenoura 218 52 1 4] 2 o
Ovos mexidos com cor los, lagcos com
Prato Principal . gumelos r_nassa < 799 = 7 1 1 o
ervilhas e salada de alface, pepino e beterraba
Sobremesa PerafLaranja/Kiwi 238 57 o 8] 13 o

PFruta sujeita a alteragao, para uma melhor gestdo da maturaclo da fruta da época e redugdo do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor. inferme-se junto da nossa Equipa. Mao &
passivel excluir o risca de contaminagio cruzada neste restaurante. Declaragio nutriclanal apresentada por 1009/00mi de produto. Este estabelacimente dispde de Livea de

Reclamagdes. ASAE. Rua Rodriga da Fonseca, 73

1250-096 Lisboa

Frult subject to change for better management of seasonal fruit ripening and foed waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be
excluded in this restaurant. Nutritional information provided per 100g/100ml of praduct. This establishment has a Compilaints Book



